ESSC - Newsletter 01/10

Vereinsmeisterschaft Sindlinger Schwimmclub _

T
= &=
Am 31. Januar trafen sich die ESSC'ler im Hochster Hallen- =, Tﬁfi Chiar !
bad um ihre Vereinsmeisterschaft 2010 auszutragen. Und wie 2
in jedem Jahr hatten wieder alle Ihren Spal} dabei. =

Eingestimmt auf das bevorstehende Ereignis wurden die p
Teilnehmer im Nichtschwimmerbecken durch fetzige Musik s
und das Animationsprogramm von Christine und Lothar.
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Nachdem die erste Lage geschwommen war, folgte eine

Pause von ca. einer halben Stunde, in der jeder, der Lust

' und Laune verspurte, bei Bewegungsspielen am und im
Wasser das Wettkampfgeschehen fur kurze Zeit vergessen

konnte.

Dieser Rhythmus von
Wettkampf- und Entspan-
nungsphasen hat sich
bewahrt, da nicht nur den Teilnehmern, die in mehreren Wettkdmpfen
antraten, die nétigen Ruhepausen ermoglicht wurden, sondern auch
das Kampfgericht entspannt die Auswertungen der jeweiligen Laufe
vornehmen konnte.

diesjahrigen Vereinsmeisterschaft fest. Wie im vergangenen
Jahr erreichte Julian Buhle den 1. Platz bei den Junioren.
Jennifer Doffin siegte in der Klasse der Masters.

Nachdem auch die Familienstaffeln ausgetragen waren und
alle Teilnehmer Ihre Medaillen und Pokale erhalten hatten,
wurden die Wettkampfleinen aus dem Wasser genommen und
das Becken fur die Wasserwippe freigegeben.

,ES ist schon erstaunlich wie viel Energie dieses Gerat, sowohl
bei den Kindern, als auch bei den Erwachsenen, nach dem
Wettkampf noch mobilisierte.

Mein Dank gilt ganz besonders denjenigen, ohne die
ein solches Ereignis nicht machbar ware, den
Schiedsrichtern, dem Kampfgericht und den Ubungs-
leitern - und naturlich will ich die Eltern nicht verges-
sen, denn ohne ihre Unterstitzung wirde auch im
Schwimmsport wenig bis gar nichts funktionieren.

In diesem Sinne: Wir sehen uns an gleicher Stelle
wieder im nachsten Jahr.




